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背景 ~社会情勢~

• グローバル化による国境、地域を越えた繋がり活性化
• 人工知能やIoT(Internet of Things)の発達によるITの急速な発展

そのため

先を見通すのが難しくなっている



背景 ~人に求められるもの~

より良い人生を送るには自ら行動していくことが重要である。

社長になって
変身したいな

お笑い芸人を
やって人の
ためになろう

やってみる



主体性向上 ~自己調整型学習~

学習者が〈動機づけ〉〈学習方略〉〈メタ認知〉の3要素に
おいて自分自身の学習過程に能動的に関与していること

自己調整型学習によって「自ら学ぶ力」の育成が可能



自己調整型学習~動機づけ~

目標設定や「やればできる」といった
自己効力感を身に着けること

例:将来の夢を決める , 好きなものに興味を持つ



自己調整型学習 ~学習方略~

学習目標に対してどのように達成していくか

例:筋トレ, テストまでの学習計画



自己調整型学習 ~メタ認知~

自分自身を客観的見たり、自分自身をモニタリングしたりする
ことで自分自身をコントロールすること

自己観察

居眠りしている

意識を変える

メタ認知を通じた自己調整により学習の効率化ができる



研究目的

子ども達の主体性向上

手段

• 自己調整型学習の〈動機づけ〉〈学習方略〉〈メタ認知〉の
3つをシステム化

• ゲームと現実世界を連動させる



問題点と達成方法

• 子どもは経験が浅くメタ認知を
行うことが難しい

• 一般的なゲームでは現実世界の
自分とゲーム内主人公はリンク
しておらず、乖離が発生する

• 現実世界での自身の成長を
ゲームに反映する

• 現実世界の自分をリンクより
成長の可視化

問題点 達成方法



システム概要

システムは評価部とゲーム部の二つに分かれる。

• 評価部
動機づけや活動ができたか評価をする部分

• ゲーム部
評価をもとに成長する主人公を用いて遊べる部分



システム使用者

システムは子どもと子どもの親に使用してもらう

• 子ども
目標設定やシステムに提示された活動を行う

• 親
子どもの補助や評価を行う



研究手法



システム

大人(親)

子ども

ゲーム部

評価部

①目標の設定

②目標を完遂するために必要な行動の
提示

③実際に行動

③環境整備
サポート

④子どもの行動評価

⑤評価を基に経験値
化

⑥成長度合いの
可視化
ゲームで遊ぶ

⑥成長度合いの可視化





キャラクター登録画面

ここでユーザー名とパスワードを登録
する。



パラメーター設定画面

ユーザー名とパスワードでログイン後、
キャラクターのパラメーターをこの画面

で設定する。



ステータスの評価画面

ゲーム外で行った行動を評価し、ス
テータスへ反映させる。



ゲーム画面

ゲームのプレイキャラの
操作画面。2DRPGゲーム
の操作を採用している。



ゲーム戦闘画面

ゲームの戦闘画面。
戦闘システムはドラゴンクエ
ストなどのシステムと採用し

ている。



ゲーム戦闘画面②

戦闘後は経験値が入手可能。
経験値が貯まればレベルアップもする。



まとめ

やったこと
• 子どもの主体性向上を図るシステム開発を行った

被験者実験について
• 親と子ども(対象:小3年~中2年)に行う
• 親には自発的な行動ができるようになったかを調査する
• 子どもにはシステムの使用感想を調査する



まとめ

今後の展望

評価部
• 評価実験を行い実際にやってもらいデータを取る
• 評価を各週のみ行えるようにする

ゲーム面
• 主人公の着せ替えによる自己表現の実装
• クエストを追加し達成すると報酬を得られる(称賛演出)

• 他の子どもとの協力要素を追加
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ありがとうございました


